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Nga Mahi Ahuwhenua,
(Continued.)

(3.) Te Whakatipu Mangolds.

E ki ana nga tohunga o te iwi pakeha ko tetahi
tenei o nga tino kai hei whangai i nga kau miraka. Ko
tona wa whangai ko Akuhata ahu atu ki te timatanga o
te raumati, ara, ko te wa tonu tena e whanaunau a: nga
kuao a nga kau miraka, e rokohanga ai hoki e he ana te
karaihe me etahi atu otaota, No te momo i te koran aei
te mangolds, kei nga more te kai. Ko te mahi o te
whenua hei tipunga mo tenei kai, kia moata te parau i te
whenua,ka tapatapahi, ka rakaraka. Kaua e waike roa
te whenua, me takataka tonu te rakaraka ;i ringa hel
whakangawari, hel patu i nga taru. Kaua hoic ¢ ware-
ware ki te whangai i te maara ki te maniua fmaoure.)
Ko te whakaatu a nga tohunga a te Kawanatanea ko te
tino maniua kia §cwt. {e rima rau e ono tekau paui tai-
mahana) ki te eka kotahi. Me whakarano rite ionu el
maniua, ara, “basic super,” “basic sing” “rone nacal”
kia rite tonu 0 ia mome o ia momo-—~a 5 rui tah’ 1 ena i
te wa e ruia ai nga purapura. Hei mioi o rod ot he tote
{coarse salt) ki runga ki te maara kiz 4 wi i e cka, Ko
te kai pirangi rawa tena a te noongotd Ll wole.

Ko nga rarangi kia rua putu 50 200 b1 Lo rug eata
e wha Inihi te tatalii, kia watea a8t Bacienga mo de
karawhaea, mo te ho, 110 sra atg rakag neaki toin. Kia
wha kia rima pauna osrapura L te cia. Ko (e uing o
tenei kai ki te mahi kel te wa ¢ tien o ko tahart ki te
takirikiri i etaht o nga tipa kia mchorabors ai nga mes ¢
whakatoea, ko te ngaii hoki @ nwa wern, Me Kiome penel
ano i te mahi kumara wel ka tika ai. Ko de marame hka
hei ruinga mo onu vuwrupwra ko Nociaa. 1o tona vuica-
ma hauhake ko Hunc. Ka havhulke ko whakapein ki
tetahi wahi o te maara, ki te wah: raues ¢ mama il te
hari atu ka whangai ki nga kauw.  Kaore e ubia nga pu-
tu. engari mehemea kei nga whenua nui te hukapapa e
pai ana kia tapatutia. Kaua ¢ whangaia tatatia ki uga
kararehe kel pa he mate, engan kia hipa rawa te mara-
ma. Ara mehemea no Hune 1 hauhaketia at hel tetahi
marama ka whanga! a tae noa atu ki Okeiopa. ¥4 ors
nga kau e rua—tekau i nga mangolds o te otahi eka mo
nga marama e toru, mehemea 1 pai te hua ¢ te maara.



